
第 62回 四国中学校総合体育大会 

体操競技選手権大会 
  

１．会場・競技器具について  

 

本県の事情により器具やマットの色が違うものがあります。ご了承ください。 

空調費を集めさせていただき、空調をつけますが練習・競技とすべての時間でつけておく

ことができません。養護の先生にも来ていただいておりますので、選手に異変があればす

ぐに本部までお知らせください。熱中症対策を十分に取り競技してください。 

採点規則（2022年度版）の器具基準で競技を行います。  

 

２．審判・監督会議について  

 

○審判会議について  

今回男女で競技時間が違います。「審判会議」ではなく、「審判打ち合わせ」とさせてい

ただいております。 

・男子審判打ち合わせ   ４日  ８：５０～ ９：２０ ｱﾐﾉﾊﾞﾘｭｰﾎｰﾙ２F視聴覚室 

・女子審判打ち合わせ   ４日 １１：３０～１２：００ ｱﾐﾉﾊﾞﾘｭｰﾎｰﾙ２F視聴覚室 

 

○監督会議について  

この諸連絡をもって、書面会議とさせていただきます。  

 

３．競技・練習について 

今大会は男子の競技を全て行い、終了後女子の競技を行います。 

〇練習について 

・前日の練習は割り当て練習となり、各県競技開始種目からのスタートとなります。 

 男女２０分ローテです。 

 ・競技当日も割り当て練習ですが、スタート種目が競技開始種目の次の種目からになっ 

  ています。要項にも開始種目が書いていますので必ず確認してください。 

〇競技について 

 ・審判への挨拶は開始時には審判席の前で行って下さい。終了時は選手席の前から挨拶

をして下さい。その際、審判員の方が立っていなくても終了の挨拶を行う。 

 

☆不明な点や質問等は下記にご連絡ください。  

            徳島県中学校体育連盟 体操競技部 専門部長 田穂 裕輝  

携帯 ０９０－４３３５－９３４７      

 



諸 連 絡 

（監督会議資料） 

 

１. 開始式、表彰・閉会式があります。選手は必ず出席してください。 

 

２.スタート種目について 

開催県が正ローテ⇒次年度開催県⇒次々年度開催県⇒前年度開催県 

の順で行いたいと思います。 

 

３.選手監督の集合時間について 

監督会議は書面会議としましたので、集合時間は、開始式、各種別練習及び各自の

UP時間に合わせてお越しください。 

 

４.選手変更について 

参加選手の間違いや、怪我等による選手の変更がある場合には本部までご連絡く

ださい。速報で対応したいと思います。 

 

 

５.競技進行について 

    ・種目移動は、放送及び本部前にあるデジタイマーに従って行います。 

・競技は各種目 

     団体アップ → 団体競技 → 個人アップ → 個人競技 でお願いします。 

    ・床はスプリング式の床を使用します。 

    ・審判への整列は開始時に行う。団体・個人別々にアップ開始時に整列して下さい。 

     終了時の挨拶については、選手席前に整列して行って下さい。 

    ※団体がない県に関しては、団体枠の個人選手から行ってください。 

    ・団体、個人選手の各組で先頭になっているチームにはオーダー用紙と記録用紙が

一緒になっている用紙を封筒に入れてあります。競技前に演技順を記入し、Ｄ１

審判に提出して下さい。 

    ※個人選手については番号が若い選手から演技を行い、種目事に繰り上がる。 

    ・マットはピタリマットを使用。 

    ・跳馬のロイター板はハードとソフトの二つを用意しています。 

     もし、バネを抜く場合は使用後必ず元のバネの数に戻してください。 

    ・各種目に用意している器具や道具を勝手に入れ換えたり、移動したりしないよう 

にして下さい。 

 

 

 



 

６.撮影許可について 

    撮影は受付時の封筒に選手数入っております。 

    競技が終わりましたら｢監督｣が集めて、受付時に渡した封筒に入れて本部まで返

却して下さい。 

 

７.その他 

   ・プログラムの名簿についてです。団体のチームがない県では個人選手が４名以上出

場できます。名簿の中に個人総合の枠と団体分の枠で参加している選手の間に線

がありません。競技は必ず分かれて行いますので間違いのないように気をつけて

ください。 

・炭酸マグネシウムは備え付けのものを使用してください。 

・開館時間は要項を確認してください。 

・競技終了後全員でカッティングをお願いします。 

・採点間の練習は認めません。 

・弁当の受け渡しは２Ｆ自動販売機前で受け取って下さい。 

 返却は同じ場所に１６：００までです。 

  ・結果は１Ｆホワイトボードに貼り出します。 


