
競 技 注 意 事 項 

 
１ 競技規則について 
   本大会は、２０２０年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則、本大会要項及び競技注意事項を適

用する。 
 
２ 競技場使用について 
(1) ウォームアップは、補助競技場を原則とする。練習は係員の指示によって行うこと。 

  ・ １～２レーンは周回練習のみの使用とする。 
  ・ ３～４レーンは短距離練習のみの使用とする。 
  ・ ブロックを使用してのスタート練習は多目的広場側直走路５～10 レーンのみとする。 
  ・ 多目的広場側直走路７･８レーンは女子１００ｍＨ、９･10 レーンは男子１１０ｍＨとする。 
  ・ リレー練習は用器具倉庫前第２コーナー付近で行うこと。第４コーナー付近でのリレー練習 
    は禁止する。 
(2) 砲丸投の練習については、補助競技場内トラック外側の砲丸投ピットのみとする。 
(3) 練習および競技で使用したマーカー(テープ類)は、必ず使用後に各自で処理すること。 
(4) 新型コロナウイルス感染症対策のため、雨天練習場は開放しない。 
(5) 全天候走路であるため、スパイクのピンの長さは９mm 以下とする。ただし、走高跳は１２mm 

   以下とする。また、スパイクピンの本数は１１本以内とする。 
 
３ 選手招集について 
(1) 招集所は、競技場第２ゲート付近に設ける。ただし、棒高跳については現地招集とする。 
(2) 招集開始時刻および招集完了時刻は次のとおりとする。 

 招集開始時刻 招集完了時刻 

トラック競技 競技開始 ３０ 分前 競技開始 ２０ 分前 

フィールド競技 
男子棒高跳 以外 競技開始 ４０ 分前 競技開始 ３０ 分前 

男子棒高跳 競技開始 ７０ 分前 競技開始 ６０ 分前 

 
(3) 招集の手順 

① 競技者は、招集開始時刻までに招集所に集合し、最終点呼を受ける。その際、競技役員にナ 
   ンバーカードとスパイク、衣類および競技場内へ持ち込む物品等の確認を受けた後、競技役員 
   の指示に従って入場する。（携帯電話や通信機器および音楽再生機等は持ち込めない） 
  ② 招集完了時刻に遅れた競技者は、当該競技に出場できない。 
 (4) リレー種目に出場するチームは、招集完了時刻の１時間前（女子１４：４５、男子１４：５５）

までにオーダー用紙を競技者係まで提出する。オーダー用紙は招集所に準備する。なお、一度オ
ーダー用紙を提出したら、その後の変更は招集完了時刻までに主催者が任命した医務員の判断が
ない限り認められない。 

 (5) やむを得ず棄権する場合は、競技者係に申し出る。 
 
４ 競技について 
(1) スタートの合図は英語とする。不正スタートについては、１回目から失格とする。 
(2) 予選におけるトラック競技の走路順、フィールド競技の試技順は、プログラム記載の左側の番 

  号で表す。トラック競技の決勝については、主催者側が公平に抽選し、その結果を大型映像と 
  アナウンスにて発表する。 
 (3) トラック競技の予選は、各組上位記録者２名と、３位以下全体の上位記録者２名の計８名が決 
  勝に進出することができる。なお、同記録着差なしの場合は、日本陸連競技規則に準じて決勝進 
  出者を決定する。ただし、男女１５００ｍ、男女４×１００ｍリレーはタイムレース決勝、 

男子３０００ｍについては、決勝レースのみとする。 
 (4) レーンで行う競技種目で棄権者があった場合は、そのレーンをあける。 
 (5) 短距離種目では、事故防止のため、フィニッシュ後も自分に割り当てられた走路（曲走路）を 
  走る。 
(6) リレー競走においては、チームの出場者は同一のユニフォームを着用する。 
(7) リレー競技のマーカーの使用は１カ所とする。使用したマーカーはそのチームで処理する。 

 (8) 競技場内での跳躍、投てきの公式練習は、審判員の指示によって行う。 
(9) 走幅跳、三段跳、砲丸投は３回の試技を行い、上位８名を決定する。上位８名の者は、さらに 

  ３回の試技を行い順位を決定する。 
(10) 三段跳においては、踏切板から砂場までの距離を９ｍとする。 
(11) フィールド競技において、競技区域の外にいる者によって録画されたそれ以前の試技の映像を

見ることは認めるが、その録画再生機器や録画映像を競技区域内に持ち込むことは認められない。 
(12) フィールド競技における競技中の選手への水分の差し入れについては、競技該当審判員を通じ 
  て選手に手渡すことができる。 
 



 
 
 
５ 競技場への入退場について 
(1) 競技場への入場はすべて係員の誘導に従うこと。 

  ※ 競技開始場所においても、直前の点呼があるので勝手に行動しないこと。 
 (2) トラック競技の出場者はフィニッシュライン到着後、係員の誘導によって退場する。 
(3) フィールド競技の出場者は、係員の指示に従って退場する。 

 
６ アスリートビブス（ナンバーカード）について 
 (1) アスリートビブスは、大会当日の受付時に各地区専門委員より配付されるものを用いる。各種

目に出場の際は、ユニフォームの胸背部に確実につける。ただし、跳躍競技の出場者は胸または
背のいずれかにつけるだけでよい。 

   なお、アスリートビブスは、大会終了時に各地区専門委員まで返却する。 
 (2) トラック競技に出場する競技者は、腰ナンバー標識を選手招集所で受け取り、ランニングパン 
  ツ両側やや後方に取り付け、競技終了後係員に返却する。 
 
７ 走高跳・棒高跳におけるバーの上げ方について 
(1) 走高跳・棒高跳におけるバーの上げ方は、最後の１人になるまでは次のとおりとする。 

走高跳 
男 125(練習) 130 135 140 145 150 155 160 163 以後3cm ごと 

女 115(練習) 120 125 130 135 140 143 146 149 以後3cm ごと 

棒高跳 
男 220(練習) 230 240 250 260 270 280 290 300 以後10cm ごと 

女 150(練習) 160 170 180 190 200 210 220 230 以後10cm ごと 

 
(2) 棒高跳の支柱移動は、口頭で競技役員に伝える。 

 
 
８ 競技用具について 
(1) 競技に使用する器具は、すべて主催者が用意したものを使用する。ただし、棒高跳用ポールに 

  ついては、個人所有のものを現地で検査を受け、合格したものに限り使用が認められる。 
 (2) 練習用としても個人の用具を競技場に持ち込んではならない。 
 
９ 表彰について 
(1) 各種目の１～３位までの選手に賞状を与える。決勝終了後、南エントランスに取りにくること。 
(2) 新記録樹立者には新記録賞を与える。 

 
10 応援横幕・のぼり旗、個人テントの設置について 
 (1) 応援横幕・のぼり旗などは、バックスタンド及びサイドスタンドに設置すること。 
(2) スタンド等の通路をさえぎる状態での設置はしないこと。 
(3) 設置についてはロープ等を使用すること。（粘着テープ等の使用は禁止する。） 
(4) 個人名の入った応援横幕・のぼり旗等は許可しない。 
(5) 本競技場内に個人テントを設置する場合は、バックスタンド及びサイドスタンド、または周辺

道路の交通の妨げとならない場所に設置すること。 
 
11 その他 
(1) 開閉会式は行わない。 
(2) 応急処置を要する場合やその他健康上の問題が発生した場合は、正面スタンド下の医務室まで

連絡すること。 
 (3) 記録は大型映像とアナウンスにて発表する。 
 (4) スタンド等で出たごみは、各校で必ず持ち帰ること。 



 

➀ 「新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン（愛媛県中学校体育連盟）」及び、「来

場者体調記録表」等の内容をご確認いただき、感染予防のための行動に努めてください。 

 応援者は当該選手の競技時間のみの滞在とし、競技終了後は速やかに会場外へ出てくだ

さい。 

）

⑫ 新型コロナウイルス接触確認アプリ（通称：COCOA）、及び、えひめコロナお知らせネッ

トの積極的な活用をお願いします。 

）もご確認

ください。 

 

本大会は、愛媛県中学校体育連盟の定める大会実施上の新型コロナウイルス感染拡大
予防ガイドラインに準じて実施いたします。下記の項目を遵守し、観戦していただきま
すようお願い申し上げます。 



愛媛県中学校体育連盟 

① 選手は、本大会２週間前から毎日検温を実施し、「体調記録表（別紙１）」に体温を記入の上、

大会当日の朝、顧問に提出すること。顧問は、当日の選手の体調と記録表を確認の上、大会当日、

「学校同行者体調記録表（別紙２）」をメインスタンド 1階南エントランスへ提出すること。 

   ※ 提出がない場合は、出場できないことがあるので、必ず提出すること。 

② 大会当日、選手・引率者は、平熱を超える発熱（おおむね 37.0 度以上）や体調がよくないとき

（例：咳・咽頭痛などの症状がある場合）には、自主的に出場を控えること。 

③ 選手・引率者の開場時刻は７時００分とする。メインスタンド南側２階から入場すること。バッ

クスタンドおよびサイドスタンドにチーム控え場所を設ける場合も、メインスタンドから入場す

ること。９時以降にバックスタンド入口（招集所以外）を２か所、各サイドスタンド入口を１か所

開ける。バックスタンド、サイドスタンドからの入退場は選手・引率者のみとする。 

  新型コロナウイルス感染症対策のため、本大会では雨天練習場は開放しない。 

④ 補助競技場への入場は、選手・生徒役員・引率教員のみとする。 

⑤ マスクを必ず着用すること。特に下記の場所・状況においては徹底すること。 

  「競技場入場時」、「招集所待機時」、「参加受付時」、「着替え時」、「会話時」、「応援時」等 

（なお、競技中、ウォーミングアップ中は着用しなくてもよい。） 

  ※特に、招集所では必ずマスクを着用し、選手確認を受けること。保護者は立入禁止とする。 

⑥ 各校において消毒用アルコール液や液体手洗い石けん等を準備し、こまめな手洗い、アルコー

ル等による手指消毒を実施すること。 

※石けんや消毒等については各校で必ず準備すること。 

⑦ 競技に参加する際は、各自で手洗い・消毒を済ませた後、招集所へ来ること。また、競技終了後、

ただちに各自、手洗い・消毒を行うこと。 

⑧ 観客席や控え場所において、観客や選手同士との距離を２ｍ以上確保すること。 

⑨ 応援は周囲と間隔をとり、密にならないように気を付けること。連呼など集団での応援は禁止

とする。 

⑩ 個人またはチーム内で出たごみは、各自が自宅へ持ち帰ること。 

⑪ 記録の発表については、競技終了後、大型映像で表示する。競技場メインスタンド下、正面玄関

付近での記録掲示は行わない。なお、記録速報を「愛媛陸上競技協会ＨＰ」から確認できる。 

⑫ 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルスへの感染が確認された場合は、大会主催者に報告

すること。＜愛媛県中学校体育連盟 ０８９－９５８－８４９９＞ 

⑬ 上記の他、大会主催者や競技場管理者からの感染症予防対策や注意喚起等の指示に従うこと。 

⑭ 本大会を開催するにあたり、観戦者の把握が必要となる。観戦者とは、出場選手の保護者および

学校関係者を対象とする。事前に「来場者体調記録表（別紙３）」を配付し、必要事項を記入して

来場するよう周知すること。小学生以下の弟妹が来場する際も、人数分配付すること。来場者体調

記録表を忘れた場合は入場できない。なお、保護者の入場受付開始時刻は９時とし、入退場ともに

メインスタンド南側２階のみとする。 
 

  

◆ 安全な大会運営に、ご協力お願いいたします ◆ 

本大会は、愛媛県中学校体育連盟の定める大会実施上の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイド

ラインに準じて実施いたします。各校の顧問の先生方は、下記の内容について参加選手・参加選手

保護者に対して、周知徹底してください。 
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【大会当日の朝について】 
・選手・引率教員の開場時刻は７時００分とし、メインスタンド南階段から入場すること。
早く来すぎないこと。 

・「学校同行者体調記録表（別紙２）」を競技開始までに受付（メインスタンド１階南エン
トランス）へ提出すること。「体調記録表（別紙１）」は各校で保管し、発熱等の症状が
あれば出場を控えること。 

・各校引率教員は、リストバンドを着用すること。審判を兼ねた引率教員は審判名札を着
用すること。 

 ・サイドスタンド、バックスタンドの入口は９時以降に一カ所ずつ開ける。選手・引率教
員のみの出入りとし、保護者はメインスタンド南側２階から出入りすること。 

 ・開閉会式は行わない。 
 
【競技注意事項について】プログラム参照 
・トラック種目の予選は、各組上位記録者２名と、３位以下全体の上位記録者２名の計８
名が決勝に進出することができる。（男子１１０ｍＨは予選が２組のため、各組上位３
着＋２名が決勝に進出することができる。）ただし、男女１５００ｍ、４×１００ｍリ
レーはタイムレース決勝、３０００ｍは決勝レースのみとする。 

・走幅跳・三段跳・砲丸投は３回の試技を行い、上位８名を決定する。上位８名の者は、
さらに３回の試技を行い順位を決定する。 

・招集時刻はタイムテーブルに記載。密を避けるために段階的に設定している。早めに行
かない。 

・招集所は第２ゲート（１５００ｍスタート地点）とする。 
・リレーに出場するチームは、招集完了時刻の１時間前までにオーダー用紙を競技者係ま
で提出する。 

・記録は大型映像とアナウンスにて発表する。愛媛陸上競技協会ホームページの記録速報
でも確認することができる。 

・各種目上位３位までに賞状を与える。競技終了後、南エントランスに取りにくること。 
 
【競技場の使用について】 
 ・各校待機場所での過ごし方は密を避け、マスクの着用や消毒等を適宜行うこと。また、

使用した場所の消毒を行うこと。 
 ・マスクの着用については、レース中やウォーミングアップ中をのぞき、可能な限り着用

すること。特に、「競技場入場時」、「招集所待機時」、「着替え時」、「会話時」、「応援時」
は徹底すること。 

・新型コロナウイルス感染症対策のため、本大会では雨天練習場を開放しない。 
  
【保護者の入場について】 
・保護者の人数制限はしない。ただし、入場時には「来場者体調記録表（別紙３）」を必ず
提出し、引き換え時に渡されたリストバンドの着用を呼びかける。また、保護者への「来
場者体調記録表」の配付については各校で責任をもって行い、必要以上に配付しないよ
う留意する。小学生以下の弟妹が来場する際も必要。（人数分必要） 

・保護者の開場時刻は９時００分（審判集合が８時１５分のため）とし、メインスタンド
南側２階から入場するよう周知すること。 

 
【その他】 
 ・県中学校長距離継走大会の参加申込締切は 11 月 5 日(木)。参加予定校男女各 50 校。 
 ・今年度は、大洲での冬季強化普及合宿を実施しない。12 月 26 日(土)、27 日(日)ニンジ

ニアスタジアムで練習会を実施。詳細は県新人大会受付時に配付。 



愛媛県新人体育大会（陸上競技の部） 

当日の提出書類と着用物について 

 

 提出物 提出場所 着用物 

選手 

別紙１ 

体調記録表 
顧問 なし 

別紙６ 

同意書 

顧問（教員） 

外部指導者 

別紙２ 

学校同行者体調記録表 
南エントランス 

リストバンド 

（審判員は陸協名札） 

審判員 
別紙５ 

役員・審判確認書 
南エントランス 陸協名札 

保護者等応援者 
別紙３ 

来場者体調記録表 

メインスタンド 

南側２階入口 
リストバンド 

※別紙１、２、３、５、６については、各校中体連理事から受け取ってください。 

 

・別紙１「体調記録表」 

大会前２週間分の体調を把握するためにご利用ください。各校で保管し、提出の必要

はありません。 

・別紙６「同意書」 

各校で保管し、提出の必要はありません。 

 

・別紙２「学校同行者体調記録表」 

当日の選手の体調を確認の上、提出してください。顧問や副顧問等、選手と同じタイ

ミングで競技場に入場する方の名前を一緒に書いてください。校務等で後から応援等に

来る場合は別紙３来場者体調記録表を出すようにしてください。 

・別紙３「来場者体調記録表」 

各校で必要枚数分を印刷し、教職員や保護者にお渡しください。小学生以下の弟妹が

来場する際も来場者体調記録表が必要です。（人数分必要です） 

 

・別紙５「役員・審判確認書」 

審判員が提出するものです。 


