
令和６年12月 

 

南予地区中学校１・２年生の保護者 様 

南予地区地域クラブ関係者     様 

 

愛媛県中学校体育連盟南予支部 

 

 

南予地区各郡市総体（陸上競技・水泳競技）の開催方法変更について（周知） 

標記の件について、愛媛県中学校体育連盟南予支部から関係者の皆様にお知らせします。 
 令和６年度まで南予地区各郡市（合同開催を含む）で開催されていた総体（陸上競技・水
泳競技）を、令和７年度から南予地区合同で開催することとなりました。 
 つきましては、下記のとおり出場資格等を新たに決定しましたのでご理解いただきますよ

うお願い申し上げます。 
 

記 

 

＜これまでの各郡市における陸上競技・水泳競技大会について＞ 

１ 開催方法…各郡市学校体育会並びに中学校体育連盟単位（一部合同開催含む） 

２ 会  場…南予各会場 

３ 出場資格 

⑴ 学校の陸上競技部・水泳競技部に所属している生徒、及び県中体連に承認された陸上

競技地域クラブに所属している生徒。 

⑵ 陸上競技部・水泳競技部以外の生徒で、他競技において各郡市の県総体出場資格を得

ていない生徒。 

 

＜令和７年度からの陸上競技・水泳競技大会について＞ 

１ 開催方法…南予全ての郡市大会を統一し南予総体として合同で開催 

２ 会  場…陸上競技：丸山公園陸上競技場 （宇和島市） 

水泳競技：スポーツ交流センター（宇和島市） 

３ 出場資格 

【陸上競技】 

⑴ 学校の陸上競技部に所属している生徒、及び県中体連に承認された陸上競技地域クラ

ブに登録し、他競技に出場しない生徒。 

⑵ 他の競技で県総体出場資格を得ていない生徒で、かつ令和６年度県総体参加標準記録

を突破している生徒。 

⑶ 各団体のエントリー人数は、各種目３人まで、１人２種目以内とする（（リレーを除く）。 

【水泳競技】 

⑴ 学校の水泳競技部に所属している生徒、及び県中体連に承認された水泳競技地域クラ

ブに登録し、他競技に出場しない生徒。 

⑵ 他の競技で県総体出場資格を得ていない生徒で、かつ令和６年度県総体参加標準記録

を突破している生徒。 

⑶ 各団体のエントリー人数は、各種目制限なし、１人２種目以内とする（（リレーを除く）。 

 

この件に関するお問合わせは、所属中学校の保健体育科教員までお願いします。 


