1
(1)

(2)

(3)

2
(1)
(2)
(3)

3

[k ik

w1

BmiRFE
B H
M H % =h 28 =h

H EER 50 100 200 400 1500 50 100 200 400 800
S -1 100 200 100 200
RNE T T4 100 200 100 200
v ok F 100 200 100 200
il AN A KL — 200 400 200 400
ARL—V L— 400 400
7Y —=UL— 400 400

"

FEAFEH 24, VI —Z2F—L0 LT 5,

il

1fEH 24,

PR

BB R Al

L— A%, T_XTCIRBEET 5,

2L — M, 1HET 5,
BB DI ETE

BFEH LI I8« 207 /%« 316 A
1AZ 16 p5 o 20 14 5« SH7 12 pheeeeeeeeees 8r2) L L, HHEDIEIC LN > THRET D,
BAEBENFE CBEE, ROIEIC L= > THRET 5,

@

®
@

U L—IZ X B E DL WERE
@ AEFHEOSZNFER (2770, Vi—iF4 ANET5, )

1 NEDELD L\ NFFRE

2NLOEDLNERE (LT, 3L+ 447

s Wahe

XU OV F JI3e T4

X

1 A2FEHLN, 72770, UL —iTk<,

- DJIET)

8Ar14 (72721, UV L—HA,




B BE

4

9:00

i

i

9:20

%

%
%

{1 NS S
([N

H
H

400m

¥

%

K

400m

ER

9:40
9:55
10:20

%

i

800m

%
%

'8

%

i

1500m

ER

i

50m

'8

%

i

50m
200m

ER

10:30

i

H
H

2N

¥

%

i

200m

ER

10:45

200m

¥

%

2N

200m

ER

10
11

11:00

7K
7K
7K
7K

b
H

200m

¥

%

b
H

200m

ER

12

11:15

S
S
-
-

200m

13 & ¥

14

%

200m

ER

11:40

400m

15 &

16

%

400m

ER

i

12:50

2N

100m
100m
100m
100m
100m
100m
100m
100m
200m

17 & F
18

%

2N

ER

13:00

i

H
H
;'%ﬁ

19 & +
20
21

%

i

ER

13:10

7K
7K
7K
7K

¥

%

e
H

ER

22

13:20

I}Z
I}Z

23 & F

24

%

ER

13:30

%
%

1[N S
([N

H
H

25 &

26
27
28

%

K

200m

ER

13:45

i

400m

L ¥

%

i
oL —
oL —

400m

ER

14:20

400m A K L —

29 & F

30

%

A K L —

400m

ER

15:00

i

Es



